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Imagina tener algo que decir sobre tu pais, sobre tu futuro, sobre la vida de quienes te rodean... Ahora imagina que cada intenfo de
levantar la voz enfrenta barreras invisibles: el miedo, |la falta de informacién, la precariedad, la amenaza constante. Asi viven hoy
miles de juventudes en Centroamérica y México, que, pese a todo, no se rinden. Este estudio se propone realizar una travesia por

sus experiencias, voces, resistencias y suefios.

Entre febrero y marzo de 2025, se realizéd una encuesta regional a jovenes de entre 18 y 35 afios de Guatemala, El Salvador,
Honduras, Nicaragua, Panama, y México. Especificamente a jévenes que desde colectivos, universidades, organizaciones o

acciones individuales, luchan todos los dias por mantener abierto el Espacio Civico.

Acerca de este andlisis

Este estudio surge de la conviccion de que las juventudes no sélo participan en el Espacio Civico: lo reinventan, lo protegen y lo transfor-
man cada dia, a pesar de los multiples riesgos y obstaculos que enfrentan. A partir de una encuesta regional, buscamos comprender
cémo perciben las juventudes politicamente activas, de Centroamérica y México, el estado actual de sus libertades fundamentales
-de expresidn, reunién, asociacién y acceso a la informacién-.También identificar los principales desafios, urgencias, apoyos y
acciones requeridas para fortalecer su participacién. Este analisis parte de sus trayectorias y experiencias para ofrecer una

radiografia critica y propositiva, orientada a nutrir estrategias de proteccién y expansian del Espacio Civico en la region.

Hallazgos
Los hallazgos de este estudio son claros y urgentes:
@ La precarizacion econémica limita brutalmente la participacion: Sin acceso a financiamiento, muchas iniciativas jévenes

se apagan antes de empezar. Las juventudes enfrentan un dilema entre participar politicamente o sobrevivir.

@ La proteccion a la Sociedad Civil y el acceso a la informacion se erosionan silenciosamente: La mayoria de las juventudes
encuestadas reporta graves preocupaciones por la proteccion y continuidad de los espacios en donde participan paolitica-
mente e identifican serias dificultades para obtener datos publicos confiables, afectando su capacidad de exigir derechos

y de organizarse.

@ Se refleja una contradiccién entre resistencia e incidencia que limita su movilizacién: A pesar de desconfiar de las
instituciones, las juventudes no abandonan el esfuerzo por transformarlas desde dentro, aunque eso signifique exponerse

a mayores riesgos y frustraciones.

Hoy, en Centroamérica y México, las juventudes no estan esperando
ser invitadas a participar. Ya estan aqui, resistiendo, imaginando y
construyendo futuros posibles. Este documento recoge sus experi-
encias y trayectorias. Debatir e interpelar estas experiencias es el

primer paso para construir nuevos futuros.

En consecuencia este estudio no saélo busca describir la urgencia de
la realidad del espacio civico en la regién, sino también interpelar ala
sociedad para pensar de forma colectiva:

¢Cémo vamaos a proteger a quienes aun creen en el poder de la

accién colectiva?

JQué vamaos a hacer para sostener estaos espacios de participacion?
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Este estudio se construyé mediante un enfoque exploratorio mixto que combina la recopilacion de datos primarios y secundarios.
Como fuente principal, se disefid y aplicé una encuesta en linea dirigida a juventudes politicamente activas, con edades entre 18 y
35 afios, provenientes de México y paises de Centroamérica. La encuesta fue disefiada fomando como referencia instrumentos
internacionales como el Monitor CIVICUS y el diagnostico “Portavoces” de Asuntos del Sur, adaptandolos a la realidad de

Centroamérica y México, asi como a las especificidades de la partficipaciéon juvenil.

El cuestionario reunid un total de 157 respuestas, recolectadas entre febrero y marzo de 2025. En su mayoria, se frata de personas
con una trayectoria de participacion activa superior a tres afios en organizaciones, colectivos, redes y movimientos sociales que
frabajan en dmbitos politicos, comunitarios, culturales y de defensa de derechos. Son liderazgos jovenes que, desde distintos
territorios de México y Centroamérica, han hecho de su activismo una forma de vida. Impulsaron cambios desde lo local hasta lo
regional, lo que permitid recabar percepciones y experiencias sobre cinco dimensiones clave del Espacio Civico: libertad de

expresién, libertad de asociacian, libertad de reunién pacifica, acceso a la informacion y proteccion a la sociedad civil.

Adicionalmente, se realizé una revision documental de fuentes secundarias nacionales e internacionales, incluyendo informes
de CIVICUS, Human Rights Waftch, el diagnostico Portavoces de Asuntos del Sur (2023), y otras investigaciones recientes. Esta
combinacion metodoldgica permite ofrecer una aproximacién situada a las condiciones actuales del Espacio Civico en la regién,
reconociendo tanto las limitaciones en la representatividad de la muestra como el valor de visibilizar voces juveniles organizadas

histaricamente excluidas.

Los datos fueron analizados identificando patrones comunes, divergencias nacionales y correlaciones entre distintas

practicas de participacion y las restricciones enfrentadas.

Se priorizd el analisis comparativo entre paises para identificar tendencias regionales, asi como particularidades contex-

tuales relevantes.

El estudio no busca ser estadisticamente representativo de todas las juventudes de la region, sino ofrecer un panorama

exploratorio basado en la experiencia de juventudes activas.

Existe un sesgo de participacién hacia juventudes con acceso a internet y pertenecientes a redes organizadas o con vincu-

los a colectivos, organizaciones o espacios civicos.

Algunos paises presentaron una menor cantidad de respuestas, lo que puede limitar la generalizacién de ciertos hallazgos.
El contexto de censura, miedo o criminalizacién en algunos paises pudo haber influido en la forma en que las personas

participantes expresaron sus opiniones, privilegiando respuestas mas cuidadosas o parciales.

A pesar de estas limitaciones, los resultados ofrecen insumaos valiosos para comprender las dindmicas actuales del espacio civico

en Centroamérica y México desde la perspectiva de las juventudes.
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n Glosarvio'

(] o~
Acceso a la informacion
Derecho a solicitar, recibir y difundir informacion en poder del Estado u otros actores relevantes para la participacion ciudadana.

Es esencial para la rendicién de cuentas y el control democratico.

(] (] L] o~
Criminalizacion de la protesta
Uso del sistema legal o del poder estatal para sancionar, estigmatizar o inhibir la participacion social mediante detenciones

arbitrarias, procesos penales infundados o represién viclenta.

Derecho de asociaciéon

Derecho a formar, unirse y participar en organizaciones, colectivos, redes o partidos politicos sin interferencia estatal indebida.

(] - [ ]
Espacio Civico
Entorno fisico, digital, politico y legal en el que las personas pueden ejercer sus derechos fundamentales de participacion politica,
como la libertad de expresién, asociacion, reunién pacifica y acceso a la informacién, sin tfemor a represalias. Incluye también la

protecciéon de la sociedad civil organizada.

(] (] o~
Estigmatizacion
Estrategia discursiva y simbdélica que busca desprestigiar a actores sociales mediante etiquetas como “enemigos del Estado”,

“desestabilizadores” o “terroristas”.

r #ul (]
Juventudes Politicamente Activas
Personas jovenes entfre 18 y 35 afios que participan de manera organizada en acciones, colectivos, partidos u otras formas de

incidencia en la esfera publica.

'Las definiciones aqui presentadas han sido elaboradas a partir de las siguientes fuentes:

ACNUDH. (2020). Manual sobre el espacio civico. Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos. https:.//ww-
w.ohchr.org/es/documents/tools-and-resources/manual-sobre-el-espacio-civico

Asuntos del Sur. (2023). Portavoces: Diagnéstico regional sobre juventudes y espacio civico en América Latina. https://asuntosdelsur.org/portavoces
CIVICUS. (2023). People Power Under Attack 2023. https.//monitor.civicus.org

Naciones Unidas. (1948). Declaracién Universal de los Derechos Humanos. https.//www.un.org/es/about-us/universal-declaration-of-human-rights
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[ 4 L] ] (]
Proteccion a Sociedad Civil
Conjunto de medidas legales, politicas y sociales orientadas a garantizar que las personas defensoras de derechos humanos y las

organizaciones puedan operar sin riesgos ni represalias.

° o~
Libertad de expresion
Derecho a emitir opiniones, ideas y criticas sobre asuntos publicos o privados sin censura ni temor a represalias. Incluye la libertad

de prensa y el derecho a recibir informacion.

° o~ -
Libertad de Reunion Pacifica
Derecho a convocar, organizar y participar en manifestaciones, protestas o concentraciones publicas sin ser objeto de represién o

criminalizacién.
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Breve contexto
recional del
Espacio Civico

Centroamérica y México atraviesan un momento decisivo para la participacioén ciudadana. Mienfras se intensifican las disputas

por los territarios, las narrativas y el poder politico, las juventudes luchan por mantener vivos sus espacios de expresién, organi-
zacion y protesta. En una region marcada por transiciones democraticas incompletas, represion selectiva y violencia estructural, el
Espacio Civico se ha convertido en un campo de disputa cotidiano donde se defienden derechos fundamentales y se ponen en

juego futuros posibles.?

El Espacio Civico se entiende como el entorno -fisico, digital, politico y legal- en el que las personas pueden ejercer sus derechos
fundamentales de libertad de expresidn, asociacién, reunién pacifica, acceso a la informacion y participacién en los asuntos publi-
cos, sin temor a represalias. Este concepto también abarca la proteccion de quienes integran organizaciones, colectivos o movi-

mientos sociales, reconociendo su papel esencial en la vida democratica.

En los altimos afios, Centroamérica y México han sido escenario de profundos cambios paoliticos, sociales y econémicos que han
impactado directamente en el ejercicio de los derechos fundamentales que conforman el Espacio Civico.? La liberfad de
expresién, la libertad de asociacién, la libertad de reunién pacifica, el acceso a la informacién y la proteccién a la sociedad civil
enfrentan hoy multiples amenazas, que van desde restricciones legales y discursos estigmatizantes hasta el ejercicio de violencia

directa y criminalizacién.

Informes recientes de organizaciones como CIVICUS (2023), Human Rights Watch (2024) y Asuntos del Sur (2023) advierten
sobre el cierre progresivo del Espacio Civico en la region, especialmente en contextos marcados por el autoritarismo, la impuni-
dad y la concentracion del poder. Este fendmeno no afecta por igual a todos los paises ni a todos los sectores saciales: son las
juventudes organizadas, las mujeres defensoras, los pueblos indigenas, las personas LGBTIQ+ y quienes luchan por el medio

ambiente quienes enfrentan mayores riesgos.

Frente a este panorama, también emergen experiencias de resistencia y construccion de alternativas desde la sociedad civil,
particularmente desde las juventudes. Entender el estado actual del Espacio Civico implica no solo identificar los obstaculos, sino
también visibilizar las estrategias que mantienen viva la participacion ciudadana en la regidn. Este apartado ofrece una mirada
general sobre las principales tendencias regionales, con base en datos y analisis de fuentes especializadas, como antesala a la

exploracién de las voces juveniles recogidas en este estudio.

2 Centroamérica y México comparten una historia reciente de luchas por la demaocratizacion marcadas por transiciones politicas incompletas, violencia
estructural y una alta concentracién de poder. En paises como Nicaragua, El Salvador y Guatemala, los retrocesos demaocrdticos han incluido reformas
constitucionales autaritarias, cierre de organizaciones civiles, criminalizacién de periodistas y disidentes, y represion estatal de protestas. En México,
la militarizacion de la seguridad publica ha exacerbado las violaciones a derechos humanaos, mientras que en Honduras, la violencia estructural, la
corrupcion impune y el control territorial de pandillas como la Mara Salvatrucha (MS-13) y Barrio 18 siguen generando desplazamientos forzados y
limitando el ejercicio de derechos en comunidades enteras. Segin ACNUR (2024), mas de 247 mil personas hondurefias han solicitado asilo en el
extranjero en la Gltima década, muchas de ellas por amenazas directas de actores armados no estatales. Estas condiciones hacen del Espacio Civico
una arena de disputa constante, donde las juventudes se enfrentan a multiples riesgos para participar, resistir y proponer alternativas.

3 En los dltimos afios, paises como Nicaragua, El Salvador, Guatemala y México han vivido transformaciones significativas que han debilitado el Estado de
derecho y afectado el ejercicio de derechos fundamentales. En Nicaragua, mads de 3,500 organizaciones fueron canceladas desde 2018 (Confidencial, 2023);
en El Salvador, el régimen de excepcion ha suspendido garantias constitucionales y dejado mds de 80,000 detenciones sin debido proceso (Cristosal, 2024).
Guatemala enfrenté un intento de deslegitimar las elecciones mediante la criminalizacién de operadores de justicia (HRW, 2024), y en México persiste una

crisis de violencia con mds de 30,000 homicidios anuales (INEGI), que impacta gravemente en quienes ejercen la participacion civica.
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Principales
tendencias
recgionales

-
—

——r
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l

1. Cierre progresivo del Espacio Civico

El cierre progresivo del Espacio Civico es una tendencia regional sostenida que afecta de forma directa a las juventudes. En
Nicaragua, desde 2018, mas de 3,500 organizaciones no gubernamentales han sido canceladas por el régimen de Daniel Ortega,
lo que ha cerrado espacios de participacion social (Confidencial, 2023). En El Salvador, el régimen de excepcién instaurado en 2022
ha derivado en mdas de 80,000 detenciones arbitrarias, con multiples denuncias de tortura, desapariciones y ausencia de

garantias procesales (Cristosal, 2024).

En Guatemala, el proceso electoral de 2023 estuvo marcado por intentos institucionales de invalidar los resultados mediante la
persecucion de fiscales, jueces y periodistas independientes (Human Rights Watch, 2024). México enfrenta altos niveles de
violencia estructural, con mas de 30,000 homicidios anuales y una creciente estigmatizacién del trabajo de defensoras y periodis-
tas (INEGI, 2023). Estos procesos reflejan cdmo las dindmicas politicas, sociales y econémicas de la regién impactan directamente

el Espacio Civico y las posibilidades de participacién libre y segura.

2. Criminalizacion y estigmatizacion de la sociedad civil
Human Rights Watch (2024) ha sefialado el uso creciente de marcos legales punitivos -como leyes contra el financiamiento
externo, el terrorismo o el desacato- para inhibir la participacion ciudadana. A esto se suma un discurso oficial que presenta a

organizaciones sociales y medios criticos como enemigos del Estado.
En 2023, el Observatorio de Derechos Humanos de Honduras documenté mas de 100 casos de detenciones arbitrarias,

amenazas o procesos judiciales contra personas defensoras, muchas de ellas jovenes. Estas practicas estan asociadas con

protestas ambientales, exigencias estudiantiles y demandas territoriales.

3. Vigilancia y control digital
Asuntos del Sur (2023) destaca la expansién del control sobre la esfera digital, con intentos de censura en redes sociales,
vigilancia ilegal de activistas y campafas de desinformacion que buscan desacreditar luchas sociales. Este fenémeno impacta

especialmente a juventudes que participan en entornos digitales como forma principal de expresién y articulacion.
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4. Resistencia juvenil y nuevas formas de participacion

A pesar del cierre de espacios fradicionales, las juventudes organizadas han generado formas creativas y disruptivas de partici-
pacién politica que desafian las narrativas hegemanicas. Estas expresiones incluyen intervenciones artisticas en el espacio publi-
co, activismo digital, radios comunitarias, asambleas territoriales, plataformas de datos abiertos y redes de cuidado feminista.
Frente a la represion, muchas juventudes han optado por estrategias colectivas de proteccion, pedagogias populares y alianzas
regionales. Estas iniciativas no solo resisten el cierre del Espacio Civico, sino que también imaginan nuevas formas de demaocracia

desde lo cotidiano, lo afectivo y lo comunitario.

5. Desigualdad de riesgos
Mujeres jovenes, defensoras del territorio, personas LGBTIQ+ y lideres indigenas enfrentan riesgos diferenciados. Los informes

resaltan la necesidad de enfoques interseccionales y medidas de proteccion especificas.

Estas tendencias evidencian que el Espacio Civico en la regién no solo esta en disputa, sino que se encuentra atravesado por
tensiones estructurales y coyunturales que afectan de manera diferenciada a quienes lo habitan, donde los margenes para la
participacién de las juventudes se estrechan, pero fambién se reinventan. En este escenario, las juventudes politicamente
activas emergen como actores clave: no sélo enfrentan multiples barreras para ejercer sus derechos, sino que también
protagonizan formas creativas y valientes de resistencia. A continuacion, se presentan los hallazgos del estudio realizado a
partir de sus voces, experiencias y percepciones, con el fin de profundizar en cédmo viven, transforman y defienden el Espacio

Civico en sus respectivos paises.
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Analisis del estado
actual del Espacio
Civico desde

Ias juventudes

Este apartado presenta el analisis de los resultados obtenidos a través de la encuesta aplicada a juventudes de cinco paises
de Centroamérica y México. A partir de sus percepciones y experiencias, se identifican las principales tendencias, obstacu-
los y estrategias en torno al ejercicio de las libertades fundamentales que configuran el espacio civico: |a libertad de
expresion, la libertad de asociacién, la libertad de reunién pacifica, el acceso a la informacién y la proteccién de la sociedad
civil.

Cada componente es analizado no sélo desde una perspectiva estadistica, sino también desde las narrativas que emergen de
las juventudes participantes, revelando cdmo viven, resisten y transforman su entorno frente a los contextos de cierre del
espacio civico. Esfte analisis permite construir un panorama regional, asi como destacar las particularidades que marcan la

experiencia de las juventudes en cada pais.

Resultados

El Salvador, Guatemala y México concentraron el mayor nimero
de respuestas, con 63, 40 y 37 participantes respectivamente, 9
respuestas provinieron de Honduras, y el resto de Nicaragua y
Panama*. Esta distribucion geografica permitié una aproximacion
diversa al estado del Espacio Civico en distintos contextos nacio-
nales, aunque se reconoce la limitada representacion en algunos

paises.
En cuanto a los rangos de edad, la mayoria de las personas

encuestadas se ubicd entre los 18 y 35 afios, con algunos casos
fuera de ese rango -tanto menores de 18 como mayores de 38
afios- que, si bien no formaban parte del grupo objetivo, fueron
incluidos por su valor testimonial. La encuesta también recabd

informacion sobre el municipio de residencia, lo que permitird

identificar diferencias territoriales, especialmente entre zonas

urbanas y rurales. 1

“Debido a la baja participacion de juventudes activas de Nicaragua y Panamé en la encuesta, el presente estudio centra su andlisis comparativo en los
cuatro paises con mayor nimero de respuestas: El Salvador, Guatemala, México y Honduras. En el caso de Nicaragua, el contexto politico autoritario y
la criminalizacién sistemdtica de la sociedad civil desde 2°® han provocado el cierre de mas de 3 4%° organizaciones, el exilio forzado de cientos de activis-
tas y el temor generalizado a participar en procesos que requieran visibilidad o identificacion, especialmente para juventudes. Por su parte, en
Panamd, aunque existe un entorno menos restrictivo, las juventudes enfrentan limitaciones estructurales para articularse politicamente, y el acceso a

redes organizadas de participacién regional aiin es escaso, lo que podria explicar la baja participacién en este ejercicio.
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Rangos de edad
de las personas encuestadas.

Mayor 38 ainos
11 personas

B Menor 18 afios
3 personas

Entre 32y 38 anos
16 personas

J Entre 25y 31aiios
68 personas

B Entre 18y 24 aiios
5SS personas

El 18% de las personas encuestadas declaré no pertenecer actualmente a una organi-
zacion formal, es decir 28 de 153. No obstante, entre quienes si participan activamente
en organizaciones, colectivos o redes, se identificaron tematicas prioritarias como: el

derecho a un habitat digno, los derechos humanaos de las juventudes, la libertad de

expresién, la salud sexual y reproductiva, el empoderamiento de las mujeres, la cultura,
y la proteccién a la nifiez y adolescencia. Estos temas reflejan las agendas que movili-
zan a las juventudes y dan cuenta de su vinculacién con causas colectivas que frascien-

den el &mbito institucional.

Respecto al tiempo de participacion activa, la mayoria sefialé tener entre uno y tres
afnos de experiencia en el Espacio Civico, seguida por quienes llevan menos de un afig,
y en menor medida, quienes tienen mas de cinco afos de frayectaoria. Esta distribucidon
revela la presencia de liderazgos emergentes, asi como de juventudes en proceso de
consolidacion organizativa. El conjunto de estos datas permite reconocer un perfil
plural, diverso y comprometido de juventudes politicamente activas que, desde

distintas trayectorias, contextos y motivaciones, estan participando en la defensa y

ampliacién del Espacio Civico en la region.
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El Espacio Civico se construye —o se desmantela— en lo cotidiano. Para las juventudes, estas cinco libertades fundamentales
no son conceptos abstractos, sino realidades que determinan si pueden alzar la voz, organizarse, marchar, acceder a infor-
macion publica o defender derechos sin temor a represalias. Este apartado ofrece una mirada a cada uno de los componentes que
hacen posible una ciudadania activa y transformadora. A través de los datos recogidos en la encuesta, se analizan las condiciones
actuales de la libertad de expresion, de asociacion, de reunion pacifica, el acceso a la informacion y la proteccion a la sociedad civil,

visibilizando tanto las restricciones como las formas en que las juventudes resisten y se organizan frente a ellas.

Este fue el componente que mas personas encuestadas identificaron como el mas restringido en sus contextos. Con el 41.17%
qgue la calificaron como “déhil” y el 26.79% como “muy débil”, representa una de las condiciones mas criticas en la regién. Los
datos sugieren una ausencia de mecanismos eficaces para prevenir y sancionar ataques contra personas defensoras de

derechos humanos, activistas juveniles y organizaciones sociales.

Asimismo, se percibe una falta de acompafiamiento institucional ante actos de hostigamiento, amenazas, campaias de difam-
acion y criminalizacion. Frente a este panorama, muchas juventudes se ven obligadas a desarrollar sus propias estrategias de
autoproteccion y redes de apoyo informal, lo que evidencia la necesidad urgente de fortalecer marcos normativos y politicas publi-

cas orientadas a salvaguardar el derecho a defender derechos.

Los testimonios recabados reflejan vivencias concretas de criminalizacion y falta de proteccién:

“Fui victima de abuso de autoridad: me golpearon, amenazaron y extorsionaron.”

“He visto como el Estado revictimiza a victimas y protege agresores.”

“Represion y amenazas a ambientalistas y periodistas.”

“Detenciones arbitrarias por parte del ejército.”

“Represion por parte de la policia dentro de manifestaciones pacificas.”

“Homicidio a un familiar menor que a dia de hoy no se hizo justicia.”

A YERhYEh YR YSRYS
N A D 7 A

CIVICUS (2023) alerta que en México, Guatemala y Nicaragua existe un patrén sistematico de impunidad frente a ataques
contra la sociedad civil organizada. Human Rights Watch documenta que la falta de proteccion institucional ha llevado a que
muchas personas defensaoras se exilien o restrinjan su activismo por miedo. La regién necesita urgentemente marcos normativos

que no sélo reconozcan, sino que garanticen el derecho a defender derechos.



Estudio Exploratorio ¢Futuros (im)Posibles? 12

Este fue el segundo componente que mas personas identificaron como debilitado en sus contextos. En los resultados, el 35.29% lo
calificaron como “débil” y el 27.45% como “muy débil”, lo que significa que casi dos terceras partes de las respuestas reflejan serias

limitaciones para acceder a informacién publica, datos gubernamentales o contenidos necesarios para ejercer derechos civicos.

La percepcion de opacidad institucional, desactualizacion de portales oficiales, falta de respuesta a solicitudes y uso discrecional de
la informacién son mencionados como factares recurrentes que obstaculizan el ejercicio pleno de este derecho. Esta situacion impacta
directamente en la capacidad de las juventudes para incidir en politicas publicas, realizar contraloria ciudadana o participar

informadamente en procesos electorales y de consulta.

Los hallazgos de este estudio son claros y urgentes:

“Dentro de los procesos de investigacion no podemos acceder a informacion estatal o de fuentes oficia-
les del Estado porque es basicamente ‘inexistente’; se nos es negada a toda costa, lo que impide que

podamos realizar contrastes, contraloria social o licitar proyectos que beneficien a la sociedad civil.”

“Faltan criterios que obliguen a presentar informacién en formatos accesibles.”

“Se ha desmantelado el organismo auténomo de transparencia para dar paso a una secretaria de

Estado que se hara cargo de esos temas.”

Segun el informe Portavoces (Asuntas del Sur, 2023), muchas juventudes enfrentan una “desinfarmacién estructural” derivada
de gobiernos que no cumplen con estandares basicos de rendicion de cuentas, lo que convierte el derecho al acceso a la infor-
macidn en un privilegio desigual. HRW (2024) también advierte que en paises como Nicaragua y Guatemala se han desmontado

institucionalidades clave en materia de fransparencia.

Segiin los resultados de la encuesta, este componente presenta una condicién preocupante. Del total de personas encuestadas,
el 40.5% evalud la libertad de expresion como "débil" y el 17.0% como "muy débil". Esto significa que mas de la mitad de las juven-
tudes encuestadas consideran que este derecho enfrenta restricciones significativas o esta casi ausente. Solo dos personas lo
calificaron como “muy fuerte”, lo que revela la fragilidad de este derecho en contextos donde expresar opiniones criticas puede

tener consecuencias graves.

Ademas, en la pregunta sobre cual componente presenta mayores restricciones, la libertad de expresion aparece como uno de los
tres principales elementos identificados por las juventudes encuestadas, junto con acceso a la informacién y proteccion a la
sociedad civil. Esta percepcién coincide con los datos de fuentes secundarias, como el informe de CIVICUS, que resalta los ataques
a medios de comunicacién, periodistas y activistas como parte de un patréon sostenido de represién en varios paises de la regién.
Human Rights Watch (2024) también documenta casos de censura estatal, amenazas a periodistas y vigilancia a personas defen-

soras en paises como México, Guatemala y Nicaragua.
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Varios testimonios recogidos en la encuesta ilustran cdmo las juventudes experimentan estas restricciones. Por ejemplo:

“Se han congelado las cuentas de los trabajadores y represion a la libertad de expresion.”

“Intimidacién a la prensa independiente y de oposicién por instituciones estatales cooptadas.”

Estos ejemplos reflejan que el ejercicio de la libertad de expresidn no solo esta limitado legalmente, sino que implica riesgos reales
gue van desde la estigmatizacién hasta la violencia directa. Las juventudes no sélo perciben este derecho como debilitado, sino

que han sido testigos o victimas de su vulneracion.

Los datos revelan que la libertad de asociacién es percibida como una dimensién con funcionamiento parcial. Del total de
respuestas analizadas, el 34.0% sefald que este derecho funciona de manera “moderada”, mientras que el 40.5% lo consideran
“débil” y el 7.8% “muy débil”. Si bien algunas personas identifican experiencias organizativas positivas, la tendencia
predominante apunta a la existencia de restricciones legales, vigilancia, y estigmatizacion hacia organizaciones juveniles y

movimientos sociales.

El informe de Human Rights Watch (2024) confirma estas percepciones, al documentar el uso de leyes restrictivas y de seguridad
nacional para desarticular redes organizadas y limitar el acceso a recursos o reconocimiento legal. En este escenario, la libertad de
asociacion no solo enfrenta obstaculos juridicos, sino también simbdlicos y culturales, que desalientan la participacion

sostenida de las juventudes en estructuras colectivas.

Los testimonios recogidos en la encuesta reflejan también como esta dimension se ve vulnerada en la practica:

Estos ejemplos muestran que,

ademas de los desafios normativas,
“Tengo amigos que han sido existen formas sutiles y
criminalizados por las autoridades sistematicas de inhibir la accion
de la universidad por defender la colectiva, especialmente cuando

autonomia.” ésta cuestiona intereses politicos o

w econdmicos en los territorios.
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La libertad de reunidn pacifica muestra una condicion intermedia entre los componentes evaluados. Si bien el 39.2% la calific-
aron como “moderada” y el 17.6% como “fuerte”, una cantidad considerable - 31.4%- la definieron como “débil” y el 8.5% como
“muy débil”. Esto indica que, aunque hay margen para organizar manifestaciones o actividades publicas, muchas juventudes

enfrentan obstaculos como permisos restrictivos, presencia policial intimidante o riesgo de criminalizacion.

La percepcion de que este derecho esta bajo presion constante se ve reforzada por testimonios compartidos en la encuesta, en los

gue se relata el uso de fuerza por parte de autoridades o la vigilancia de eventos publicos organizados por colectivaos juveniles:

“Durante las manifestaciones es comin que avienten gas lacrimégeno.”

“En 2020 y 2021 el gobierno movilizé antimotines para intimidarnos.”

“En El Salvador varios activistas han sido encarcelados luego de participar en protestas.”

“En una ocasion un grupo de compafieros iba a una marcha pacifica
y la policia los detuvo toda la manana.”

“Tratan de sabotear manifestaciones infiltrando personas.”

“El gobierno ha violentado mds de una marcha pacifica usando la fuerza pablica.”

N N N N N\
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Estos hallazgos coinciden con tendencias regionales que indican una creciente represion selectiva hacia protestas lideradas por
juventudes, especialmente en temas sensibles como derechos laborales, justicia ambiental o critica a gobiernos locales.
Informes de HRW (2024) y CIVICUS también advierten sobre la sistematica criminalizacién de la protesta en paises como Guate-

mala, Honduras y Nicaragua.

Las juventudes organizadas en la region enfrentan cotidianamente las consecuencias de un Espacio Civico en retroceso. Las
siguientes fragmentos, recogidos a fravés de la encuesta, ilustran como estas restricciones impactan de manera concreta su

trabajo, su seguridad y sus posibilidades de incidir:

“He tenido que migrar para poder organizarme sin ser apresado.”

NICARAGUA
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“La falta de libertad de expresion implica que, por ser joven, no
consideran mi voz y voto como alguien con un argumento valido. EI
adultocentrismo invade la libertad de expresion.”

GUATEMALA

“Grupos delictivos, constructos sociales y otros amenazan, violen-
tan y afectan a la poblacién, impidiendo nuestra participacion por
miedo y/o negando espacios.”

HONDURAS

“El sistema de justicia como 'castigo ejemplar' criminaliza a lideres comunitarios,
sobre todo indigenas y de sociedad civil que muestran un rechazo a la corrupcién.

GUATEMALA

“La reduccion o desaparicion de fondos publicos que antes estaban destinados
a las OSC ha reducido nuestra capacidad de accion, comprometiendo el trabajo
con las comunidades. Ademas, la estigmatizacion por parte del gobierno
pasado ha generado que buena parte de la opinién puablica esté de acuerdo en

MEXICO

Estas narrativas refuerzan el caracter urgente y multidimensional de la defensa del Espacio Civico. Cada testimonio muesfra no
solo los riesgos vividos, sino tamhién la creatividad y el compromiso con el que las juventudes siguen construyendo participacion

en contextos adversos.

Los resultados permiten advertir que la garantia plena de los componentes del Espacio Civico atin no se ha alcanzado en la region. La
presencia sistematica de restricciones, la desigualdad en los riesgos y la ausencia de garantias reales de proteccion hacen urgente
la implementacion de medidas que reconozcan, protejan y amplien la participacién de las juventudes. Este apartado muestra
gue, frente al cierre del espacio publico, las juventudes no sélo resisten, sino que también crean -y recrean- nuevos territo-

rios de accidn politica.
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Espacios cervrados,
juventudes abiertas:
sobhre su incidencia,
obhstaculos y caminos
de resistencia

Ademas de examinar las condiciones del Espacio Civico a partir de sus componentes clave, este apartado se adentra en las
experiencias, percepciones y formas de resistencia que las juventudes de la region han construido frente a su cierre. A partir de
sus respuestas a preguntas -tanto abiertas como cerradas-, se identifican los principales obstaculos que enfrentan en su
participacién civica, los actores que limitan su libertad de accion, las experiencias de represion que han vivido y las

oportunidades —reales o percibidas— para incidir en las decisiones politicas.

Sus testimonios permiten reconocer no soélo los desafios que atraviesan, sino también las estrategias de resiliencia, reinvencién
y accion colectiva que impulsan en un contexto adverso. Esta perspectiva aporta una dimensién viva al diagnéstico, al evidenciar
gue, frente a las restricciones, las juventudes no sélo resisten: también imaginan, crean y proponen nuevas formas de

participacion politica.

Sobre su incidencia real

Hablar de la participacién politica de las juventudes en Centroamérica y México es adentfrarse en un terreno marcado por
contrastes y matices. Cuando se pregunto a las personas encuestadas si creen que las juventudes tienen oportunidades reales
para influir en las decisiones politicas de sus paises, las respuestas dibujaron un panorama dividido: el 37% respondiod que si, el

35% que no, y el 27% que solo en algunos casos.

Estos datos revelan que la percepcion de oportunidades no es
uniforme ni garantizada. Para quienes respondieron afirmativa-
mente, existen espacios de incidencia que permiten hacer escuchar
sus voces, aunque muchas veces estén ligados a esfuerzos de
organizacién previa, pertenencia a colectivos o momentos politicos

especificos.

Por otro lado, quienes consideran que no hay oportunidades descri-

ben un escenario de exclusion estructural, donde la participacion
juvenil es limitada o simbdlica. A su vez, quienes respondieron "en
algunos casos" reconocen que las posibilidades existen, pero de
forma intermitente, dependiendo de coyunturas, alianzas estratégicas
o de la voluntad paolitica de actores gubernamentales.

Esta fragmentacion de percepciones subraya una constante: la
participacién juvenil en la toma de decisiones, aunque viva y
persistente, sigue estando condicionada, y muchas veces vulnerada
por factores externos. A partir de estas percepciones, se profundiza
en los principales obstaculos que enfrentan las juventudes y en las
estrategias de resistencia que han construido para defender y ampli-

ar su derecho a participar.
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V 4 (] o
Obstaculos que frenan, actores que limitan
Una parte importante del estudio buscé identificar los obstaculos percibidos por las juventudes para participar activamente en el
Espacio Civico, asi como los actores que consideran responsables de estas restricciones. Las respuestas evidencian un entorno

hostil que combina violencia, criminalizacién, estigmatizacién y desinformacion.

Obstaculos
Con base en los resultados de la encuesta, 8 de cada 10 jovenes manifesta que los principales ohstaculos por los cuales su partici-
pacion civica y politica se ve afectada son por las limitaciones financieras y la estigmatizacion, criminalizacion y deslegitimacion

por parte de actores externos al momento de alzar la voz.

Sistematizacion de obstaculos
(agrupados por tipo y frecuencia aproximada)

. Amenazas o violencia (uso
de la fuerza, intimidacién)
17.7%

Desinformacion
0.7%

Restricciones legales
(leyes restrictivas)
13.2%

Estigmatizacion, criminalizacién
y delegitimaciéon
19.9%

Limitaciones financieras
26.5%

Censura y control de
medios de comunicacién
12.1%

Vigilancia y espionaje
7.7%

. Otros factores
2.2%

Fuente: Elaboracién propia con base en los resultados de la encuesta a juventudes de Centroamérica y México (2°%).
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Resumen de principales obstaculos identificados:

Limitaciones financieras
Uno de los principales retos para la participacién ha sido la falta de recursos econdmicos para sostener activi-

dades, iniciativas o incluso la operaciéon basica de colectivos u organizaciones.

Estigmatizacion, criminalizacion y deslegitimacion
Muchas personas y organizaciones participantes han experimentado intentos de desacreditacion, acusaciones
infundadas, y estrategias para minar su credibilidad publica, tanto desde autoridades como desde actores sociales

o0 medios.

Amenazas, intimidacion y uso de la fuerza
Se reportan numerosos casos de violencia o intimidacién directa, vigilancia, presencia de cuerpos policiacos como

forma de inhibir la participacién, especialmente en contextos de protesta o exigencia de derechos.

Restricciones legales y marcos normativos restrictivos
Varias respuestas mencionan leyes o normativas que limitan o entorpecen el ejercicio de derechos civicos y la

participacién ciudadana, en algunos casos asociadas con estados de excepcién o politicas punitivas.

Censura y control de los medios de comunicaciéon
Existe preocupacion por la manipulacién de la informacion, la censura de mensajes criticos, y la falta de cobertura

a demandas ciudadanas en medios tradicionales.

Vigilancia y espionaje
Muchas personas mencionaron sentirse vigiladas, tanto en espacios publicos como en entornos digitales, lo cual

genera autocensura y reduce su capacidad de movilizacién.

OANORNORNORNORNONNC

Otros obstaculos
Se sefialaron casos de discriminacion, desplazamiento forzado, falta de respuesta por parte de autoridades adn

cuando se ofrecen propuestas colaborativas, asi como contextos de persecucién politica.
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Actores responsables

Uno de los principales hallazgos fue la clara identificacion de actores responsables de las restricciones al Espacio Civico en la
region. La mayoria de las juventudes sefialaron al gobierne como el actor mas influyente seguido de grupaos criminales, medios de
comunicacién y empresas. En menor medida, fambién se mencionaron actores del sistema de justicia, instituciones religiosas o

sectores sociales con posturas anti- derechos. Esta diversidad revela un entorno de miiltiples restricciones, donde lo estatal y lo

no estatal se entrelazan para limitar el derecho a la participacién.

Principales Actores Asociados a Restricciones del Espacio Civico

Gobiernos Nacionales
y Locales

Fuerzas de Seguridad
(Policia y Ejército)

Empresas Privadas /
Corporativos

Medios de Comunicacion
(tradicionales y digitales)

Grupos Criminales y
Actores No Estatales

Instituciones
Judiciales

Forma de Restriccion

Criminalizacion de protestas,

represion policial, censura de

medios, restricciones legales a
ONGs.

Violencia fisica, detenciones
arbitrarias, intimidacion durante

movilizaciones.

Represion de organizaciones
comunitarias, criminalizacion de
defensores ambientales, cierre de

espacios informativos.

Estigmatizacion de movimientos
juveniles, difusion de discursos de

odio o desinformacion.

Amenazas, violencia directa contra
activistas juveniles, control

de territorios.

Impunidad frente a violaciones de
derechos, judicializacion de

liderazgos juveniles.

Ejemplos

Aprobacién de leyes restrictivas,
uso de fuerzas policiales para
disolver manifestaciones

juveniles.

Represidn de marchas estudian-
tiles y activistas ambientales en

varios paises.

Conflictos por megaproyectos
extractivos en territorios indige-

nas y rurales.

Campanas de desprestigio contra
lideres juveniles en redes

sociales y prensa tradicional.

Cooptacién de espacios publicos
en contextos de violencia

generalizada.

Procesos judiciales arbitrarios
contra activistas por causas

sociales o ambientales.

Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados de la encuesta a juventudes de Centroamérica y México (2°%9).
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Ademas, un nimero significativo de personas encuestadas compartié experiencias de represion directa, tanto estatal como no
estatal. Estas incluyen vigilancia, amenazas, violencia fisica, obstaculos burocraticos, criminalizacion judicial e incluso despla-
zamiento forzado. Estos relatos confirman que el cierre del Espacio Civico no es solo una percepcién, sino una vivencia
concreta que impacta la seguridad, la organizacion y el bienestar de quienes deciden participar activamente desde sus

comunidades o movimientos.

Frente al cierre, la respuesta: estrategias colectivas e individuales

Frente a las restricciones al espacio civico, las personas y colectivos implementan principalmente estrategias de proteccion
personal y colectiva, asi como acciones de comunicacién para visibilizar y sensibilizar. También destaca la construccion de redes
de apoyo y alianzas estratégicas, la reconfiguracién organizativa para adaptarse al contexto, y una apuesta por el fortalecimiento
interno. En algunos casos, se recurre al silencio, retiro o autocensura como tnica via frente al riesgo. Las respuestas revelan

creatividad, resistencia y una profunda conciencia del contexto hostil que enfrentan.

Estrategias de proteccion frente a las restricciones en el Espacio Civico en
Centroamérica y México

Redes de apoyo entre activistas
— Es la estrategia mas repetida.
—— Implica construir lazos de confianza, contencion emocional, apoyo logistico y proteccién mutua.

——— Se valora como un recurso esencial para resistir en contextos adversos.

Acceso a formacion en derechos humanos
——— Muchas personas destacan que conocer sus derechos, el marco legal y las rutas de denuncia les permite
actuar con mayor seguridad.

——— Laformacion también empodera para defender a ofras personas o colectivos.

Evitar la visibilidad puablica
— Incluye no aparecer en medios o redes saociales, no firmar comunicados, no liderar publicamente, o incluso
evitar participar en ciertos eventos.

——— Se menciona como una forma de reducir riesgos ante amenazas, hostigamiento o criminalizacion.

Uso de tecnologias seguras
— Uso de herramientas de comunicacion cifradas, plataformas mas seguras, practicas de higiene digital y

resguardo de informacién sensible.

ORBONNONNO

——— Seve como una proteccion anfe vigilancia, filtracién o intervencion de datos.
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Principales estrategias de proteccion
frente a restricciones en el Espacio Civico

¥ Redes de apoyo
entre activistas
32.3%

Uso de tecnologias
seguras
20.7%

Evitar la visibilidad
publica
16.8%

Acceso a formacion
a derechos humanos
29.7%

Otras estrategias
0.5%

Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados de la encuesta a juventudes de Centroamérica y México (2925).

Las estrategias documentadas evidencian que resistir en contextos de cierre del espacio civico no es un acto improvisado, sino
el resultado de procesos de adaptacion, cuidado y accion colectiva. A pesar de las limitaciones y amenazas, las juventudes y
colectivos mantienen vivas formas de organizacién, proteccién y exigencia de derechos. La diversidad de respuestas muestra que,
incluso en escenarios adversos, persiste la capacidad de agencia, de imaginar alternativas y de sostener la participacién politica

como un acto de resistencia cotidiana.
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< Que les importa®
< Por ggueée lnchan?:
AZendas priorvitarias

Las juventudes activas navegan en medio de contextos sociopoliticos complejos, donde los desafios cotidianos moldean sus
prioridades de accién e incidencia. Con el prop6sito de comprender mejor sus principales intereses y preocupaciones, se
planted en la encuesta una pregunta clave: ¢Actualmente, cudles son las agendas y/o temadticas prioritarias de las

juventudes activas en tu pais?

Las respuestas obtenidas abren una ventana hacia las tematicas que concentran la mayor atencién, pero también revelan aquellas

preocupaciones emergentes que, juntas, dibujan la complejidad de un entramado regional en constante transformacién.

Participar también cuesta: la urgencia de empleo digno para las juventudes

Al analizar las respuestas, emerge con fuerza una prioridad que atraviesa fronteras: la necesidad de un empleo digno y
suficiente. Esta demanda, presente en casi todas las participaciones, refleja no sélo una preocupacién econémica, sino también
una exigencia de dignidad ante un mercado laboral caracterizado por la precarizacion y la escasez de oportunidades de calidad

para las juventudes.

Junto a esta preocupacion central, otras dos tematicas se destacan: la educacion y la participacion ciudadana. El acceso a procesos
educativos de calidad y el deseo de incidir activamente en las decisiones publicas evidencian una generacién que busca no solo
mejorar sus condiciones de vida individuales, sino también contribuir a la transformacion colectiva de sus entornos. A
continuacion se muestra una nube de palabras que evidencia los temas mas mencionados, resaltando las prioridades

transversales como empleo, educacién y medio ambiente.

Desaparicion forzada
Censura a la libertad de expresion y manifestacion

yroteccion al medio

*

Empleo dilg'rio;
y suficiente !

participacion ciudadana

Nube de palabras

con las agendas prioritarias
de las juventudes
politicamente activas

en Centroamérica y México.

L11]

ealiqnd pepunbBag
uoloel

Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados de la encuesta a juventudes de Centroamérica y México (2°2).
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Entre las agendas priaritarias de alta frecuencia también se encuentran la proteccién al medio ambiente, la salud y el bienestar
integral, la seguridad puablica y la migracion. Estos temas, lejos de ser aislados, conforman un entramado de preocupaciones
gue atraviesan las esferas econdmica, social y ambiental, demostrando una conciencia critica sobre los factores que configu-

ran la vida cotidiana.

De manera menos frecuente, pero no menos significativa, surgen preocupaciones como la censura a la libertad de expresiéon y
manifestacion, el acceso a una vivienda digna y la desaparicién forzada. Estas respuestas visibilizan realidades donde las restric-

ciones de derechos, |a violencia y la precarizacién marcan de manera profunda la experiencia de ser joven en la region.

La diversidad de tematicas sefialadas confirma que las juventudes activas no se enfocan en un Unico problema, sino que construy-
en agendas interseccionales, donde los derechos saociales, econédmicos, ambientales y civiles se entrelazan y se potencian
mutuamente. Ademas, algunas participaciones incorporan demandas mas especificas, como el empleo justo, la defensa
personal o el acceso a atencidn psicolégica, mostrando una sensibilidad aguda hacia la proteccién individual frente a contex-

tos hostiles y violentos.

A modo de conclusién:
El conjunto de prioridades identificadas revela a juventudes profundamente conscientes de las
multiples dimensiones que impactan sus vidas y sus derechos. Su capacidad de construir

agendas amplias, complejas e interconectadas es testimonio de una generaciéon que no solo

exige respuestas inmediatas, sino que impulsa transformaciones estructurales de largo aliento.

Esta vision integral que articulan las juventudes es indispensable para el disefio de paliticas
publicas y estrategias de fortalecimiento del espacio civico. Escuchar y atender sus agendas no es
solo una cuestion de justicia generacional, sino una condicion esencial para construir

sociedades mas inclusivas, resilientes y democraticas.




Estudio Exploratorio ¢Futuros (im)Posibles? 24

Desde una perspectiva prospectiva, las juventudes partficipantes identificaron multiples desafios que podrian intensificarse en los
proximos cinco afios en el Espacio Civico de Centroamérica y México. En este apartado se busca construir un escenario prospectivo

sobre la participacion politica de las juventudes basado en sus deseos, aspiraciones y necesidades.

En los proximaos cinco afios, las juventudes de Centroameérica y México caminaran sobre un ferreno cada vez mas desafiante para
su participacién en el Espacio Civico. Ven venir, como una tormenta, el fortalecimiento de narrativas autoritarias y de
ultraderecha que buscan cerrar puertas y silenciar vaoces. A ello se suma una intensificacion de la criminalizacion de la protesta

saocial: represion estatal, uso excesivo de la fuerza, censura y persecucion judicial que envuelven a quienes alzan la voz.

Las juventudes saben que deberan abrirse paso en medio de espacios de decision cada vez mas restringidos y plataformas de
incidencia politica erosionadas, mientras enfrentan la deslegitimacién de sus organizaciones por parte de gobiernos y sectores
conservadores. También anticipan la lucha constante contra la falta de financiamiento, la precarizacion laboral, la exclusién

educativa y el adultocentrismo que sigue definiendo quién puede, o no, ocupar el espacio publico.

En el mundo digital, la desinformacion se expande como una sombra, dificultando el acceso a informacién verificada y
alimentando la fatiga y el desencanto politico. La inseguridad fisica y digital, la estigmatizacién del activismo juvenil y el
debilitamiento de los derechos humanos dibujan un panorama hostil que se agrava con el cierre de espacios seguros para reunirse

y la urgencia econdmica que muchas juventudes enfrentan en medio de crisis estructurales.

Frente a este horizonte, las juventudes no bajan los brazos. Hablan de la necesidad urgente de construir espacios propios, sin
intermediarios; de tejer redes de apoyo que les sostengan y fortalezcan; de reinventar los debates, la formacién y las estrategias

de proteccién que les permitan seguir defendiendo su derecho a participar, a disentir y a imaginar futuros posibles.
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Hallazgos clave:
RADAR del
Espacio Civico

Este capitulo presenta los principales hallazgos del estudio a partir del analisis de los cinco componentes clave del Espacio Civico
-libertad de expresion, libertad de asociacidn, libertad de reunién pacifica, acceso a la informacion y proteccién a la sociedad civil-,
asi como de las experiencias de resistencia y las prioridades expresadas por las juventudes encuestadas. En conjunto, estos
elementos permiten identificar hallazgos importantes que muestran la situacion actual de su participacion en la region y de los

factores que la habilitan o la restringen.

Mas alla de los datos especificos, el capitulo
identifica también los patrones transver-
sales, factores limitantes y dinamicas emer-
gentes que configuran el ejercicio de los
derechos civicas. También resalta las estrate-
gias de resiliencia y cuidado desplegadas por
las juventudes frente a contextos de cierre del
espacio civico, asi como las contradicciones y
oportunidades que surgen en medio de estas
tensiones.

Los hallazgos presentados buscan no sdlo
sistematizar las principales tendencias regio-
nales, sino también ofrecer claves de analisis
para fortalecer el rol de las juventudes como
actores fundamentales en la defensa,

reinvencion y expansion del Espacio Civico en

Centroamérica y México. L 1

D1. Radiografia del Espacio Civico: Lo que revelan las juventudes

El estudio confirma que el Espacio Civico en la region enfrenta restricciones severas y generalizadas, especialmente en dimen-
siones clave como la libertad de expresién, asociacion, reunién pacifica, acceso a la informacién y proteccion a la sociedad civil. Los
datos cuantitativos y cualitativos recolectados revelan una situacion de debilitamiento estructural, en linea con las tendencias
globales identificadas por CIVICUS (2023), Human Rights Watch (2024) y Asuntos del Sur (2023). Principales tendencias:

@ Cierre progresivo del Espacio Civico: En los cinco paises analizados (El Salvador, Guatemala, México, Honduras y Nicara-
gua) persiste el cierre del Espacio Civico, manifestada en la represion de protestas, censura, hostigamiento digital y crimi-

nalizacion de activistas.

@ Fragmentacion social: Se comparte un clima de miedo a expresarse libremente, desconfianza hacia las instituciones

estatales y aislamiento en cuanto a la participacion que dificulta la organizacién colectiva.

@ Espacios creativos de accion: fambién emergen ndcleos de resistencia cultural, comunitaria y digital que sostienen espa-

cios de participaciéon, aunque de forma mas dispersa y vulnerable.
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cQué dimensiones del Espacio Civico perciben mas debilitadas las
juventudes encuestadas?

01 Proteccion a la sociedad civil

(1 Acceso a la informacion puablica

03 Libertad de expresion

04 Libertad de reunion pacifica

Fuente: Elaboracién propia con base en los resultados de la encuesta a juventudes de Centroamérica y México (2°%).

Resumen de hallazgos en los componentes:

Proteccion a la sociedad civil: La dimensiéon mas restringida
Casi el 66% percibe que no existen condiciones de proteccion adecuadas para la sociedad civil.

Acceso a la informacion puablica: Una condician critica
El 62,6% de las juventudes enfrentan dificultades severas para acceder a informacidn pablica.

Libertad de expresion: Una dimensiéon mayoritariamente debilitada
Mas del 575% de las juventudes consideran débil o muy débil la libertad de expresidn en su pais.

Libertad de asociacion: Obstaculizada por restricciones legales y estigmatizacion.
Casi el 50% de las juventudes consideran débil o muy débil el derecho de organizarse a defender causas
comunes.

Libertad de reunian pacifica: Entre avances y retrocesos

Aungque persiste cierto margen para la organizacion de actividades publicas, muchas

juventudes enfrentan permisos restrictivos, presencia policial intimidante y riesgo de criminalizacién,
especialmente en contextos de protesta.

R R SR AR

Matices por pais: El caso de El Salvador

Dentro del analisis por paises, El Salvador destaca como el contexto mas restrictivo.

Las juventudes salvadoreiias reportaron los niveles mas altos de debilidad en todos

los componentes del Espacio Civico, reflejando la grave situacion de retroceso
demaocratico documentada por Human Rights Watch (2024) y CIVICUS (2023).
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¢Qué apoyos necesitan?
Principales necesidades identificadas para continuar su participacion

@ ElSalvador:
mayor cierre percibido.

A Nicaragua y Guatemala:
criminalizacién severa.

Q México:
reduccién de fondos

y vigilancia digital.

‘ Honduras:
alto reporte de ser
testigos/as o victimas
de algun tipo de
represion o violencia
estatal o no estatal
en actividades civicas.

Fuente: Elaboracién propia con base en los resultados de la encuesta a juventudes de Centroamérica y México (2°25).

Los hallazgos evidencian una situacion preocupante de cierre progresivo del Espacio Civico en Centroamérica y México,
particularmente desde la perspectiva de las juventudes. Esta realidad no es aislada, sino que forma parte de una tendencia

regional y global de debilitamiento de las libertades civicas, que exige respuestas urgentes, solidarias y creativas.

D2. Factores que limitan el Espacio Civico de las juventudes
Las juventudes enfrentan una combinacidn de represion institucional, criminalizacion social y precariedad econémica que

obstaculiza su participacion. Entre los factores mas graves destacan:

Limitaciones financieras (8 de cada 10 lo sefialaron). La precarizacién econédmica que obliga a priorizar la supervivencia sobre la

participacion politica; y la estigmatizacién de las juventudes como actores "no serios" o "peligrosos” para el orden establecido.

Estigmatizacidon y criminalizacion del activismo juvenil.

Restricciones legales que dificultan la organizacién y la movilizacién.

Vigilancia estatal y digital que impulsa la autocensura; marcos legales restrictivos que penalizan la protesta y la asaocia-

cion; el acceso desigual a informacion segura y confiable.

Violencia fisica o simbélica por parte de autoridades, grupos criminales o sectores conservadores.

LOOLOL O
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Principales obstdaculos que enfrentan las juventudes encuestadas para
ejercer su participacion civica

01

02

03

04

Limitaciones financieras

Criminalizacion / Estigmatizacion

Restricciones legales

Vigilancia estatal y digital

Fuente: Elaboracién propia con base en los resultados de la encuesta a juventudes de Centroamérica y México (2°%).

g

FORTAVORES

El informe Portavoces (Asuntas del Sur, 2023) ya advertia sobre estos patrones,

especialmente el debilitamiento de garantias legales y la falta de proteccién real a defensores

jévenes, sobre todo en contextos rurales o indigenas.

i
[ e
(B

D3. Dinadmicas de Resistencia, Cuidado e Innovacion

A pesar del contexto adverso, las juventudes no se han replegado. Por el contrario, han desplegado una diversidad de estrategias

de resistencia, cuidado y creatividad politica:

—

—

—

—

—

Redes de proteccion mutua entre colectivos.

Formacion en derechos humanaos y seguridad digital.

Contranarrativas y campafas desde medios alternativos.

Reconfiguracién del activismo (espacios andnimas, virtuales o comunitarios).

Cuidados colectivos, emocionalidad y sostenibilidad interna.

Estas dindmicas muestran una transformacion de las formas tradicionales de participacion hacia modelos mas harizontales,

afectivos y adaptativos. Estos mecanismos dan cuenta de una nueva generacion de activismo que cuida mientras lucha, y que

esta marcando una transformacién en las formas de hacer politica desde lo cotidiano.
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Dé4. Prioridades Urgentes Identificadas por las Juventudes
Las juventudes encuestadas sefialan una agenda compleja, interseccional y profundamente consciente de sus realidades. Las fres

principales prioridades son:
—— Empleo digno, como condicidn de vida y de participacién.
—> Acceso a educacion de calidad, que habilite la formacion critica.

— Participacion ciudadana efectiva, no simbadlica ni manipulada.
También surgieron con fuerza temas como el medio ambiente, la seguridad pablica, la salud mental, y la defensa de los derechos

humanos.

D5. Contradicciones, Tensionamientos y Oportunidades

———> El estudio revelo tensiones entre el rechazo a las instituciones tradicionales y la necesidad de incidir en ellas; entre la
fragmentacion organizativa y el deseo de construir alianzas sélidas; y entre la urgencia de actuar y los riesgos de exponerse en
contextos represivos.

—> Sin embargo, también se abren oportunidades: el fortalecimiento de redes regionales, |la apropiacion de tecnologias

emergentes, y la irrupcidn de nuevas narrativas de cuidado, dignidad y autonomia como ejes de accion palitica juvenil.

Los hallazgos aqui presentados revelan un panarama complejo en el que las juventudes, a pesar de enfrentar miltiples restric-
ciones y riesgos, contintian abriendo grietas de posibilidad en el Espacio Civico de la region. Sus voces, acciones y propuestas no
solo visibilizan los desafios estructurales que limitan su participacién, sino que fambién demuestran una capacidad notable de

resistencia, reinvencién y construccién colectiva.

Reconocer las estrategias, los miedos y las aspiraciones de las juventudes resulta fundamental para comprender las dinami-
cas actuales del Espacio Civico y para disefiar respuestas mas inclusivas, pertinentes y sostenibles. En medio de contextos de
cierre y amenaza, las juventudes siguen siendo una fuerza indispensable para imaginar y construir futuros mas democraticos y
justos.

Este estudio no pretende ser una fotografia definitiva, sino una invitacién a seguir dialogando, investigando y acompanando
los procesos de fortalecimiento del Espacio Civico desde y para las juventudes en Centroamérica y México.

Lanoue oS
FRANGAISELA)
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Recomendaciones
pava el Fortalecimiento
del Espacio Civico
desde Ias juventudes

El fortalecimiento del Espacio Civico requiere atender de manera integral las condiciones que permiten la participacion activa,
libre y segura de las juventudes. A partir de los hallazgos obtenidos en el estudio, asi como de las respuestas recabadas en la
encuesta, en este capitulo se presentan una serie de recomendaciones solicitadas por las propias juventudes orientadas a

impulsar entornos mas abiertos, seguros y sostenibles para su accién civica.

Apoyos
Las juventudes encuestadas identificaron diversos apoyos clave necesarios para fortalecer su participacion activa en el Espacio
Civico. Estas necesidades reflejan las condiciones minimas que deben garantizarse para que su incidencia politica y social sea

sostenible, segura y efectiva. A partir de sus respuestas, se proponen las siguientes recomendaciones:

Garantizar financiamiento directo y flexible para iniciativas juveniles de incidencia social, politica y

comunitaria.

Brindar proteccion legal efectiva para juventudes frente a amenazas, represalias y criminalizacion por

su activismo.

Crear y sostener espacios seguros de encuentro, didlogo, formacion y organizacién para juventudes,

tanto presenciales como virtuales.

Ofrecer acompafamiento psicolégico y emocional a personas jovenes que participan en espacios de

defensa de derechos y participacion civica.

Fomentar programas de formacion continua en derechos humanaos, liderazgo, seguridad digital y

estrategias de autocuidado colectivo.
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Principales apoyos que las juventudes consideran necesarios para
fortalecer su participacion en el Espacio Civico

. Financiamiento
29.6%

[ Capacitacién técnica
23.1%

[ Proteccionlegal
27,9%

Espacios seguros para el diglogo
17.7%

Otros comentarios
1.7%

Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados de la encuesta a juventudes de Centroamérica y México (225

Cambios prioritarios
Proteccion legal, derechos humanos y seguridad

ORORORO

Eliminar la criminalizacién de la protesta juvenil y proteger la libertad de expresidn, reunién y asociacion.

Crear marcos legales especificos para juventudes (leyes de juventudes) y garantizar su aplicacién real, incluyendo presu-
puestos publicos etiquetados.

Establecer mecanismos de proteccion legal y fisica para jovenes activistas, defensores de derechos humanos y medioam-
bientales, incluyendo denuncias anénimas y apoyo psicolégico.

Control civil y democratico de fuerzas de seguridad publica y nacional, evitando practicas de espionaje y represion. Crear
protocolos de actuacién para fuerzas de seguridad que eviten el uso excesivo de la fuerza.

Educacion civica critica y formacion politica

O LY

Incorporar formacién en derechos humanaos, participacion ciudadana y pensamiento critico en todos los niveles educativos.
Crear espacios laicos, abiertos y objetivos para el debate y la educacion politica juvenil.
Ofrecer formacién y capacitacion gratuita en diversos formatos (presenciales, virtuales, hibridos).

Generar campafas de sensibilizacidn para combatir visiones adultocéntricas que minimizan o invisibilizan la participacion
juvenil.

Promover ambientes libres de discriminacién, racismo y violencia simbélica.

Reconaocer las diversidades dentro de las juventudes: antipatriarcales, antirracistas, anticlasistas, etfc.
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Participacion real y no simbélica en la toma de decisiones

Asegurar cuotfas de representacién juvenil en espacios de poder publico y social, promoviendo la rotacion y diversidad de

liderazgos juveniles, evitando el favoritismo de los mismos perfiles.

Establecer espacios de concertacién y didlogo garantizados por el Estado y la sociedad civil, desde lo local hasta lo nacional.

Impulsar agendas participativas y planes de desarrollo personal y colectivo que enfrenten el adultocentrismo y reconozcan las

voces juveniles como legitimas.

Fortalecimiento de redes juveniles y sostenibilidad de los movimientos

c

c©

Q)

Impulsar agendas participativas y planes de desarrallo personal y colectivo que enfrenten el adultocentrismo y reconozcan las

voces juveniles como legitimas.

Crear alianzas entre juventudes, universidades, sociedad civil, sector privado e instancias nacionales e internacionales que

puedan posicionarse y denunciar en colectivo.

Ofrecer apoyo psicolégico, emocional y de cuidados para quienes participan en el espacio civico.

Acceso a la informacion y comunicacion segura

Garantizar el acceso libre, seguro y actualizado a informacion publica y gubernamental.
Combatir la desinformacion, la manipulacién mediatica y el amarillismo.

Fomentar la transparencia y la descentralizacion del debate publico, democratizando el acceso a medios de comunicacion.

Transformaciones politicas estructurales

BE BB B

Garantizar la existencia de un Estado de derecho sélido, combatir la corrupcién y promover cambios de autoridades cuando sea

necesario.
Reformar leyes para fortalecer libertades y limitar practicas autoritarias.

Facilitar mayores oportunidades de participacion para toda la diversidad de juventudes, incluyendo aquellas de grupos histéri-

camente excluidos.

Garantizar presupuestos publicos destinados a juventudes y su fiscalizacidn social.

Para construir un Espacio Civico mas abierto y seguro para las juventudes, es imprescindible ir mas alld de reformas superficiales: se

necesita una transformacion profunda que garantice la proteccion de sus derechos, reconozca su liderazgo, fortalezca sus redes y

asegure su acceso libre a la informacion. Esto implica también apostar por una educacion civica critica, un compromiso real con la

diversidad y la participacion efectiva, y un Estado capaz de actuar con justicia, transparencia y apertura. Solo asi sera posible que las

juventudes no sélo resistan, sino que imaginen y construyan futuros mas justos y democraticos.
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Colaboracion resgional
Para protesenr

vy expandir

el Espacio Civico

La proteccion y expansion del Espacio Civico en Centroamérica y México exige no sélo resistencia, sino también nuevas
formas de colaboracion entre juventudes. A partir del andlisis de las respuestas a la pregunta "¢Cémo podrian las juventudes
colaborar a nivel regional para proteger y expandir el Espacio Civico?", se identifican patrones de propuestas que van desde
la construccién de redes de apoyo y alianzas estratégicas, hasta el fortalecimiento de capacidades, el uso innovador de
tecnologias, y una participacion mas activa en politicas puablicas. Las voces de las y los jovenes evidencian una voluntad

colectiva de articularse, formarse y actuar de manera decidida frente a los desafios que enfrentan.

Desafios identificados

@ Falta de espacios de dialogo dignos y abiertos.
@ Debilidad de plataformas de colaboracion real (mas alla de redes sociales).
@ Poca inversion en formacion politica técnica para juventudes.

@ Riesgo de represion y criminalizacion sin suficientes medidas de proteccion colectiva.

5 ejes de accion para la colaboracion juvenil regional

Articulacion de Redes Crear alianzas permanentes, fomentar encuentros para compartir experiencias y
Regionales estrategias, construir plataformas compartidas y generar apoyo mutuo.

Impulsar educacién civica, formacién en incidencia politica, derechos
Formacién y Capacitacion humanos y proteccion digital. Capacitaciones permanentes y
descentralizadas.
Ejes de accién
para la
colaboracion Urgencia de pasar de la protesta simbalica a una incidencia
de las real: ,organizar presion politica, crear consejos juveniles,

VR E S & impulsar presupuestos participativos.
Juv u

Centroamérica
y México

Tecnologia y

Crear canales digitales de informacién, documentar violaciones,
Comunicacién Estratégica

Proteger identidades y difundir informacion precisa y honesta.

Construir espacios fisicos y digitales seguros, promover inclusion de juventudes
Espacios Seguros y Comunidad diversas especialmente para juventudes indigenas, afrodescendientes, LGTBIQ+,
campesinas y ofras identidades colectivas.

Fuente: Elaboracién propia con base en los resultados de la encuesta a juventudes de Centroamérica y México (2°25).
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Patrones adicionales

e

Varias respuestas subrayan la importancia de visibilizar el trabajo de las juventudes reconociendo publicamente su rol sin

exponer sus rostros y nombres innecesariamente.

Innovacion en estrategias: Se menciona la necesidad de crear nuevas narrativas atractivas, emocionalmente potentes y

basadas en realidades locales.

Alineacion comunitaria: Se ve la importancia de que las juventudes vinculen su lucha a sus comunidades, creando lazos

de confianza y respaldo local.

En suma, las juventudes visualizan la colaboracion regional como un proceso integral que combina organizacién, formacién,

incidencia, proteccion mutua y comunicacién efectiva. Reconocen que para proteger y expandir el Espacio Civico es indispensable

construir redes sdlidas, demacratizar el acceso a la informacion, generar estrategias de seguridad colectiva, y potenciar su

influencia en la esfera publica. Estas respuestas reflejan no sélo un diagnéstico compartido, sino también la constfruccion de

alternativas que fortalecen la resiliencia civica en la region, impulsadas desde la creatividad, la solidaridad y el compromiso politico

de las nuevas generaciones.

Recomendaciones transversales

Mas allad de los apoyos y acciones especificas, las juventudes sefialaron la importancia de adoptar enfoques transversales que

aseguren la apertura y proteccion real del Espacio Civico. Estas recomendaciones buscan incorporar perspectivas interseccionales

y reconocer las nuevas y diversas formas de participacidn politica impulsadas por juventudes en la region:

BV W WK

Incorporar un enfoque interseccional que reconozca las multiples identidades y desigualdades que atraviesan a las juven-

tudes (género, etnia, ruralidad, discapacidad, entre otros).

Promover formas disruptivas de participacion politica, reconociendo expresiones no fradicionales como el activismo

digital, las intervenciones artisticas y la creacién de comunidades alternativas.

Fortalecer redes de juventudes regionales, nacionales y locales como actores de transformacion social y defensa del

Espacio Civico.

Priorizar la participacion activa de juventudes de grupos histdricamente excluidos, garantizando su liderazgo en la toma

de decisiones.

Reconocer y proteger las practicas innovadoras de autocuidado y proteccion colectiva impulsadas por juvenfudes en

contextos de riesgo.
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Acciones colectivas e individuales para hacer frente al cierre del Espacio
Civico en Centroamérica y México

---------------- HEE LRl Proteccion y seguridad

= Capacitacién en seguridad,
fiscalidad, fortalecimiento
institucional.

» Intercambio de buenas practicas.
» Filtrado y cuidado en la seleccién

de voluntariado.

» Reflexién colectiva sobre
sostenibilidad y bienestar
organizativo.

Comunicacion,
sensibilizacion y
contranarrativa

» Campanas en redes sociales,
charlas, afiches y videos
informativos.

» Formacién y concientizacion
en derechos, especialmente en
juventudes.a

= Denuncias publicas y
visibilizacién en medios
alternativos.

» Contrarrestar narrativas
oficiales y desinformacion

Incidencia politica
y legal

*Reconaocimiento legal como
victimas colectivas.

» Peticiones a autoridades,
cartas formales, presién
institucional.

» Promaocion de legislacién

o0 procesos de participacion
juvenil.

Acciones para

enfrentar

restricciones al
Espacio Civico

Acciones sin respuesta
0 en pausa

* Algunas personas sefialaron
no haber fomado acciones.

= Otras optaron por el silencio,
el alejamiento o el cese de
participacion por desgaste
emocional.

» Uso de casas de seguridad, exilioy
anonimato.

= Analisis de contexto y medidas de
seguridad fisica y digital.

» Compartir ubicacion, redes de
emergencia, protocolos para eventos.
» Mantener perfil bajo, evitar redes
saociales o manifestaciones publicas.
= Taparse el rostro, cambiarse de ropa
tras marchas, evitar tatuajes
identificables.

= Asistencia a terapia, autocuidado,
contencién emaocional.

Cambios en las

formas de operar

* Reconfiguracién del frabajo
organizativo.

= Reduccién o adaptacion de
actividades a formatos mas
seguros.

= Buscar farmas alternativas al
activismo publico (virtual,
comunitario, anénimo).

Redes, colaboracion
y alianzas

* Fortalecimiento de redes de
apoyo entre colectivos.

= Alianzas con ONG, organismas
internacionales y académicos.

* Participacién en redes
feministas o de defensa de
DDHH.

« Coordinacidn con instituciones
para apoyo y denuncias.

Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados de la encuesta a juventudes de Centroamérica y México (2925
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Futuros posibles:
un espacio de
vreflexion y accion

en tiempos de crisis

En el marco de la elaboracion de este estudio
exploratorio, llevamos adelante un espacio
de reflexién durante el 2 y 3 de mayo de
2025 en la ciudad de Guatemala, al que
denominamos  “Futuros Posibles”.  Del
encuentro participaron cerca de 100 jovenes
de Cenfroamérica y México comprometidos
con la democracia, la participacion politica y
la defensa del espacio civico. De las
dindmicas realizadas durante esos dias,
gueremos recuperar para este apartado
algunas conversaciones y testimonios claves

gue surgieron en los diferentes espacios.

El proposito central de este espacio fue fortalecer los vinculos entre juventudes organizadas, identificar desafios comunes y

trazar un plan de accién regional colaborativo: el Pacto RADAR. A lo largo de dos dias, se desarrollaron paneles, foros, talleres

y actividades culturales en la Alianza Francesa y la Universidad Rafael Landivar. Las tematicas abordadas incluyeron libertad

de expresion, tecnologias civicas, justicia climatica, inclusién, vigilancia digital, soberania tecnolégica y representacion

politica de grupos histaricamente excluidos.

El primer dia gird en forno a reconocer y conectar: se presentaron los primeros resultados de este estudio. Al mismo tiempo

se compartieron experiencias de resistencia politica y se realizaron talleres practicos sobre comunicacién estratégica,

aufocuidados digitales y memoria territorial. El segundo dia estuvo dedicado a reinventarnos, con foros sobre datos e

incidencia, justicia ambiental, y el papel de la inteligencia artificial en la gobernanza democratica. El evento culminé con el

taller “Disefiar el Futuro” y la firma colectiva del Pacto RADAR.

Este pacto establece cinco compromisos clave para fortalecer la accién juvenil regional:

Sostener y proyectar la red RADAR como espacio politico colectivo.

Redactar un Manifiesto RADAR que articule luchas y horizontes compartidos.

Documentar y denunciar violaciones a derechos humanos que afectan a juventudes.

Coordinar una agenda semestral de accién conjunta.

Replicar el estudio exploratorio en nuevos contextos.

Durante los dos dias se realizé un ejercicio para reflexionar sobre el espacio civico en relacion a las sefiales de cambio sobre

el espacio civico en este apartado queremos
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El panel “El Ahora” contdé con la partficipacion de Elena Motta (Partido Semilla, Guatemala), Valeria Segovia (Azul Originario, El
Salvador), Britney Alcdntara (Portavoz RADAR, México), Emiliano Romero (Iniciativa Manifiesta, México), Alberto Castillo
(Fundacién Friedrich Ebert) y Lenina Garcia (Instituto 25A), quienes fueron convocados con el objetivo de reflexionar colectiva-
mente sobre el derecho a la participacion juvenil en contextos donde ocupar el espacio civico representa un riesgo real. A partir de
tres preguntas guia, el didlogo permitid visibilizar cémo las juventudes estan resignificando la accién politica desde desde
diferentes categorias como la valentia, la creatividad y el acuerpamiento como estrategias fundamentales para sostener Ila

incidencia en escenarios adversos.

En primer lugar, se planteé qué significa hoy para las juventudes ocupar el espacio civico. Las intervenciones coincidieron en que
la participacién juvenil, lejos de ser un ejercicio garantizado, es en muchos casos un acto de riesgo. En paises como El Salvador o
Guatemala, donde hay escenas de autoritarismo o cooptacion institucional, alzar la voz puede costar la libertad o incluso la vida.
Sin embargo, frente a esta amenaza, las juventudes no se repliegan: al confrario, despliegan estrategias diversas, desde las
formas mas visibles -como la protesta publica- hasta acciones de apoyo logistico, autocuidado y cuidado colectivo. Participar, para

estas juventudes, es resistir y existir politicamente, sabiendo que muchas veces buscan ser silenciadas por diferentes grupos.

La segunda pregunta abordé cémo estan reorientando las juventudes las formas de hacer politica cuando las instituciones no
garantizan seguridad ni derechos. Aqui surgio una doble estrategia: por un lado, la toma de espacios institucionales desde dentro,
como ilustré Elena Motta con el caso del partido Semilla en Guatemala, y por otro, la construccién de formas alternativas de organi-
zacién politica, comunitaria y afectiva. Desde las experiencias compartidas, se observa una voluntad de recuperar las instituciones
para transformarlas, pero también de crear nuevas formas de accion basadas en redes, alianzas diversas, y el reconocimiento de
diferencias como fuente de potencia colectiva. En ese marco se resalté que la politica que impulsan las juventudes no se limitaa la

confrontacion con el Estado, sino que apuesta por practicas coherentes, interseccionales y ancladas en el territorio.

Finalmente, frente al cierre del espacio civico, las juventudes han desarrollado aprendizajes clave. Uno de ellos es la necesidad de
articulacién regional: ante la represian localizada, las redes transnacionales permiten apoyarse, compartir experiencias y sostener
resistencias. Ofro aprendizaje es el valor de la formacidn y la autocritica. La conciencia de que reproducir viejas légicas -como la
exclusién interna o el adultocentrismo— puede debilitar los procesos, lleva a muchos espacios juveniles a revisar sus practicas y
ampliar su nocién de politica. Ademas, emerge una ética del cuidado como herramienta politica: cuidar de si y de otres no es una

cuestion secundaria, sino una condicién de posibilidad para sostener la lucha en el tiempo.

En sintesis, el panel mostré que las juventudes estan lejos de ser apaticas: estan profundamente comprometidas con la defensa

de los derechos y con la transformacién democratica, incluso en contextos adversos como lo son los actuales.

Durante la elaboracién de este espacio, propusimos
fres preguntas clave para guiar la reflexion colectiva y
recabar insumos valiosos desde las voces de las juven-
tudes. Estas preguntas nos permitieron explorar cémo
se percibe el espacio civico en la regién, qué lo pone en
riesgo o lo potencia, y qué practicas estdn emergiendo
para cuidarlo o expandirlo. Las respuestas, diversas y
~ i profundamente conectadas con las realidades locales,

nos ayudaron a retroalimentar este estudio.
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cQué ideas, tensiones o aprendizajes resonaron del espacio?

Uno de los aprendizajes mas profundos que surgié en el espacio fue la conciencia de que no estamos solxs: hay una comunidad en
construccién constante, con una voluntad colectiva que se expresa en cada lucha, encuentro, red y didlogo. Las juventudes estan
demostrando una capacidad revolucionaria de reinvencién, articulacién y propuesta, desde el reconocimiento de la diversidad y la
necesidad de construir una colectividad ética y afectiva. Se valoré la ternura radical, la solidaridad como resistencia, y la fuerza de

las palabras y las memaorias que nos acompafan.

También resonaron fensiones: cGmo compartir espacios con personas con las que no siempre se concuerda, cdmo sostener colectivi-
dades frente al desgaste, o cémo mantener la motivacion sin dejar de lado el cuidado personal. Aprendimos que sin cuidados colectivos,

los proyectos no se sostienen, y que la euforia colectiva y el acuerpamiento son respuestas reales a la represion y la soledad politica.

En medio de fodo esto, se reafirmé la necesidad de repensar las narrativas, de articularnos mas alla de nuestras diferencias, y de

volver a hablarnos, escucharnos, prepararnos y cuestionar, sin dejar de avanzar.

¢Qué seinales muestran que el espacio fisico esta cambiando en nuestros paises?

\/
A pesar de los contextos adversos, existen sefiales esperanzadoras. Se percibe una mayor participacién de juventudes en espacios
politicos, institucionales y comunitarios. Las calles se llenan de marchas, murales, protestas y expresiones culturales. Hay mas

nifas, nifos y adolescentes manifestandose, lo cual es sintoma tanto de avances como de los riesgos que persisten.

También se estd generando una pluralidad de enfoques y luchas, desde las comunidades indigenas hasta los espacios urbanaos,
desde lo artistico hasta lo juridico. Las juventudes estan ocupando espacios, alzando la voz y creando nuevas formas de expresién

y encuentro. La organizacién se fortalece, y la comunicacion entre colectivos y paises es mas fluida gracias a la tecnologia.

Sin embargo, también hay retrocesos: hostigamiento, criminalizacién y ataques a la sociedad civil. Frente a esto, la respuesta ha

sido mas organizacion, mas redes y mas unidad.

¢ Qué practicas estan emergiendo para cuidar o expandir el espacio civico?

Las practicas emergentes se centran en el cuidado, la colectividad, la formacion y la articulacién. Se multiplican los espacios
organizados por y para jévenes, los talleres de debate, los espacios de escucha activa y salud mental, y las plataformas digitales

para compartir informacién y denunciar injusticias.

Hay un fuerte compromiso con la educacion politica, la réplica de aprendizajes, el litigio estratégico y el periodismo independiente.

La creatividad se pone al servicio de la resistencia: arte, performance, contra narrativas y activismo digital.

Ademas, crecen las redes de apoyo y acuerpamiento, la articulacién entre sectores diversos, y la recuperacién de fechas histaricas

como espacios de memaria activa. El compromiso colectivo ya no es solo una estrategia: es un sentido de pertenencia.

Cuidar el espacio civico hoy significa ser valientes, pero también sensibles; organizarnos, pero también descansar; hablar fuerte,

pero también escuchar. Es construir comunidad desde lo posible y desde lo impaosible.

Desde Radar y Asuntos del sur queremos agradecer a las organizaciones que se sumaron a este espacio: Instituto 25A,
Dialogos, Agencia Ocote, Azul Originario, Iniciativa Manifiesta, Fundacién Friedrich Ebert, Alianza Francesa, Universidad

Rafael Landivar, Visibles y DatalLat.



39 Estudio Exploratorio ¢Futuros (im)Posibles?

El presente estudio ofrece una aproximacion a las maltiples tensiones y desafios que enfrenta el Espacio Civico en
Centroamérica y México, los cuales parecen estar limitando, en distintos grados, las posibilidades de participacion libre,
segura y significativa para las juventudes. A pesar de los contextos nacionales diversos, se identifican patrones comunes de
cierre del espacio, especialmente a fravés de restricciones a las libertades de expresion, reunién y asociacion, asi como medi-

ante mecanismos de criminalizacién, hostigamiento y precarizacion de las iniciativas juveniles.

No obstante, el estudio también revela que las juventudes siguen siendo actores fundamentales para la defensa y reconfig-
uracion del Espacio Civico. Su resiliencia, creatividad y capacidad de organizacién emergen como motores de transformacidn,

aun en escenarios adversos.

Entre los hallazgos principales destaca que el fortalecimiento de las juventudes como defensoras del Espacio Civico requiere
apoyos estratégicos claros: financiamiento para sus iniciativas, proteccion legal, espacios seguros de encuentro y formacion,
y acompafamiento psicoemocional. Asimismo, se evidencia que garantizar un Espacio Civico mas abierto y seguro para las
juventudes implica acciones estructurales, como la adopcion de marcos legales protectores, la erradicacién de practicas de

criminalizacion y la creacion de mecanismos efectivos de denuncia y acceso a la informaciaén.

Finalmente, resulta imprescindible adoptar enfoques transversales que reconozcan la interseccionalidad de las experiencias
juveniles y legitimen formas de participacién politica que desbordan los canales tradicionales. Fortalecer las redes regio-
nales de juventudes y promover estrategias disruptivas de incidencia son caminos clave para revitalizar y defender el

Espacio Civico en la region.

En sintesis, fortalecer el Espacio Civico juvenil no es un objetivo accesorio: es una condicién esencial para la democracia, la

justicia social y el futuro de nuestros paises.

"Frente al cierre de espacios, las juventudes abren caminos.
Su participacion no es un acto de futuro: es una urgencia del presente.”
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